
კვლევა, კვლევის მეთოდოლოგია და კვლევის არსი 

 

შესავალი 

კვლევა არის ცოდნის განვითარების ქვაკუთხედი, რომელიც უზრუნველყოფს 

სისტემურ მიდგომას კომპლექსური პრობლემების გაგებისა და გადაჭრის მიმართ. 

იგი მოიცავს სხვადასხვა მეთოდოლოგიას და ტექნიკას, რომლებიც შექმნილია 

სიზუსტის, სანდოობისა და ვალიდობის უზრუნველსაყოფად.  ეს ნაწილი იკვლევს 

კვლევის თეორიულ საფუძვლებს, გამოყენებულ მეთოდოლოგიას და არსებით 

მახასიათებლებს, რომლებიც განსაზღვრავენ მძლავრი კვლევის პრაქტიკას. 

 

რა არის კვლევა? 

კვლევა არის კვლევის სტრუქტურირებული პროცესი, რომელიც მიზნად ისახავს 

ახალი ინფორმაციის აღმოჩენას ან არსებული ფენომენების გაგებას. ის მოიცავს 

აქტივობების მთელ რიგს, რომლებიც შექმნილია კითხვების, ჰიპოთეზების ან 

პრობლემების სისტემატიურად გამოსაკვლევად. კვლევის პირველადი მიზნებია 

ცოდნის გაფართოება, თეორიების დადასტურება და პრაქტიკული 

გადაწყვეტილებების შემუშავება. 

 

კვლევა არის მასალებისა და წყაროების სისტემური გამოკვლევა და შესწავლა 

ფაქტების დასადგენად და ახალი დასკვნების მისაღწევად. 

მიზანი: ახალი ცოდნის გენერირება, არსებული თეორიების დადასტურება და 

კონკრეტული საკითხების ან კითხვების განხილვა. 

 

რა არის კვლევის მეთოდოლოგია? 

კვლევის მეთოდოლოგია არის კვლევის ჩატარების გეგმა. იგი ასახავს 

პროცედურებსა და ტექნიკას, რომლებიც გამოიყენება მონაცემთა შეგროვების, 

ანალიზისა და ინტერპრეტაციისთვის. ჯანსაღი მეთოდოლოგია უზრუნველყოფს, 

რომ კვლევის პროცესი იყოს ლოგიკური, სისტემატური და განმეორებადი. 

 



კვლევის მეთოდოლოგიის კომპონენტები: 

 

კვლევის დიზაინი: საერთო სტრატეგია, რომელიც აერთიანებს კვლევის სხვადასხვა 

კომპონენტს თანმიმდევრულად და ლოგიკურად. 

 

ტიპები: ექსპერიმენტული, აღწერითი, საძიებო და კორელაციური დიზაინი. 

შერჩევის მეთოდები: ტექნიკა, რომელიც გამოიყენება პოპულაციაში ინდივიდების 

ან ჯგუფების შესარჩევად კვლევაში მონაწილეობის მისაღებად. 

 

ტიპები: ალბათობის შერჩევა (მაგ., შემთხვევითი შერჩევა) და არასავარაუდო 

შერჩევა (მაგ., მოსახერხებელი შერჩევა). 

მონაცემთა შეგროვების მეთოდები: ინფორმაციის შეგროვების ინსტრუმენტები და 

ტექნიკა. 

 

ტიპები: გამოკითხვები, ინტერვიუები, დაკვირვებები და ექსპერიმენტები. 

 

მონაცემთა ანალიზის ტექნიკა: შეგროვებული მონაცემების დამუშავებისა და 

ინტერპრეტაციისთვის გამოყენებული მეთოდები. 

 

ტიპები: თვისებრივი ანალიზი (მაგ., თემატური ანალიზი) და რაოდენობრივი 

ანალიზი (მაგ. სტატისტიკური ტესტები). 

 

ეთიკური მოსაზრებები: პრინციპები და მითითებები კვლევის ეთიკურად 

წარმართვის უზრუნველსაყოფად. 

 

ასპექტები: ინფორმირებული თანხმობა, კონფიდენციალურობა და მონაწილეთა 

უფლებების დაცვა. 

 

ძირითადი საფეხურები კვლევის მეთოდოლოგიაში 



 

კვლევის პრობლემის იდენტიფიცირება: 

 

მნიშვნელობა: კვლევის პრობლემის მკაფიოდ განსაზღვრა ადგენს მიმართულებას 

მთელი კვლევისთვის. იგი მოიცავს კონტექსტის გააზრებას, არსებული ცოდნის 

ხარვეზების იდენტიფიცირებას და კვლევის მიზნების არტიკულაციას. 

 

ლიტერატურის მიმოხილვა: 

 

მიზანი: კვლევის პრობლემასთან დაკავშირებული არსებული კვლევისა და 

თეორიული ჩარჩოების მიმოხილვა. ეს გვეხმარება იმის იდენტიფიცირებაში, რაც 

უკვე ცნობილია, რა ხარვეზები არსებობს და როგორ შეუძლია ახალ კვლევას ხელი 

შეუწყოს ამ სფეროში. 

ჰიპოთეზების ან კვლევის კითხვების ფორმულირება: 

 

განმარტება: ჰიპოთეზები არის თეორიებიდან მიღებული შესამოწმებელი 

პროგნოზები, ხოლო საკვლევი კითხვები არის კონკრეტული კითხვები, რომელზეც 

კვლევა მიზნად ისახავს პასუხის გაცემას. 

 

როლი: ისინი ხელმძღვანელობენ კვლევის დიზაინსა და მონაცემთა შეგროვების 

პროცესს. 

 

კვლევის დიზაინის არჩევა: 

 

ფუნქცია: განსაზღვრავს კვლევის სტრუქტურას და მეთოდებს, რომლებიც 

გამოიყენება მონაცემთა შეგროვებისა და ანალიზისთვის. დიზაინის არჩევანი 

დამოკიდებულია კვლევის პრობლემაზე, მიზნებსა და ჰიპოთეზებზე. 

 

მონაცემთა შეგროვება: 



 

პროცესი: მოიცავს კვლევის კითხვებთან ან ჰიპოთეზებთან შესაბამისი 

ინფორმაციის სისტემატურ შეგროვებას. მონაცემთა შეგროვების მეთოდების 

არჩევანი დამოკიდებულია კვლევის დიზაინზე და საჭირო მონაცემების ბუნებაზე. 

 

მონაცემთა ანალიზი: 

 

მიზანი: შეგროვებული მონაცემების გაგება შაბლონების, ურთიერთობებისა და 

ტენდენციების იდენტიფიცირებით. ეს ნაბიჯი მოიცავს სხვადასხვა ანალიტიკური 

ტექნიკის გამოყენებას ჰიპოთეზების შესამოწმებლად და კვლევის კითხვებზე 

პასუხის გასაცემად. 

 

მოხსენება და შედეგების პრეზენტაცია: 

 

მიზანი: კვლევის შედეგების ნათლად და ზუსტად გადმოცემა. ეს მოიცავს 

კვლევითი ნაშრომების წერას, კონფერენციებზე წარდგენას და აკადემიურ 

ჟურნალებში გამოქვეყნებას. 

 

კვლევის არსი 

კვლევის არსი მდგომარეობს მის სისტემურ მიდგომაში, მკაცრ მეთოდოლოგიასა 

და ეთიკურ ქცევაში. ძირითადი მახასიათებლები, რომლებიც განსაზღვრავს კარგ 

კვლევას,  

მოიცავს: 

 

ობიექტურობა: 

 

განმარტება: მიუკერძოებლობის შენარჩუნება და მიკერძოების თავიდან აცილება 

კვლევის პროცესის ყველა ეტაპზე. 

მნიშვნელობა: უზრუნველყოფს, რომ დასკვნები იყოს სანდო. 



 

საიმედოობა: 

 

განმარტება: კვლევის შედეგების თანმიმდევრულობა, როდესაც განმეორდება 

მსგავს პირობებში. 

მნიშვნელობა: სანდო კვლევა აწარმოებს სტაბილურ და თანმიმდევრულ დასკვნებს 

დროთა განმავლობაში. 

 

მოქმედების ვადა: 

 

განმარტება: გაზომვების სიზუსტე და რამდენად ასახავს შედეგები რეალურ 

სიტუაციას. 

ტიპები: შიდა ვალიდობა (კვლევის ფარგლებში დასკვნების სიზუსტე) და გარე 

ვალიდობა (დასკვნის განზოგადება სხვა კონტექსტში). 

 

ეთიკური მოსაზრებები: 

 

პრინციპები: პიროვნების პატივისცემა, კეთილგანწყობა და სამართლიანობა. 

პრაქტიკა: ინფორმირებული თანხმობის მიღება, კონფიდენციალურობის 

უზრუნველყოფა და მონაწილეებისთვის ზიანის მინიმიზაცია. 

 

დასკვნა 

კვლევა, თავისი მკაცრი მეთოდოლოგიებითა და სისტემატური პროცესებით, 

აუცილებელია ცოდნის წინსვლისა და რეალურ სამყაროში არსებული 

პრობლემების გადასაჭრელად. კვლევის მეთოდოლოგიის თეორიული 

საფუძვლების და კარგი კვლევის პრაქტიკის არსის გააზრება უზრუნველყოფს 

კვლევების ეთიკურად, საიმედოდ და მართებულად ჩატარებას. ამ პრინციპების 

დაცვით, მკვლევარებს შეუძლიათ შეიტანონ ღირებული შეხედულებები, 

რომლებიც განაპირობებს პროგრესს სხვადასხვა სფეროში. 


